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dzien 3 Dzienniczek mikgcji Dzienniczek mikgcji
Data ... Dzienniczek mikcji pozwala lekarzowi oceni¢, w jaki sposéb pacjent oddaje mocz - lekarz
moze oceni¢ kiedy i jaka ilo$¢ ptyndw pacjent wypija, kiedy i jak duzo oddaje moczu, jak czesto
llos¢ llos¢ Svtuacia wystepuje nagta potrzeba oddania moczu i jak czesto dochodzi do nietrzymania moczu.
Godzina wypitych | wydalonego | Obecnos¢ Wyciek pro)(/vadzjqca
p(a"r']‘:l‘;" r(r\:\f’;fll)’ parcia moczu do wycieku Kiedy uzywa sie dzienniczka mikcji?
Dzienniczek mikgji jest niezwykle pomocny na kazdym etapie leczenia:
6.00 — 7.00 na poczatku diagnostyki w trakcie leczenia
- pozwala okresli¢ typ - pomaga w monitorowaniu
7.00 -8.00 i nasilenie schorzenia postepdéw leczenia
8.00 -9.00 . . . . . o
e e Zanim przystapisz do prowadzenia dzienniczka mikgcji
: : Zaopatrz sie w haczynie z miarka o pojemnosci 200-500 ml.
10.00-11.00 Dzienniczek i naczynie z miarka potéz w fazience blisko toalety — za kazdym razem trzeba
11.00 = 12.00 odda¢ mocz do miarki i zapisa¢ ilos¢ oddanego moczu w dzienniczku.
12.00 - 13.00 Notuj kazdg ilos¢ wypitego ptynu i oddanego moczu.
, ale informacje musza by¢ wiarygodne,
13.00 - 14.00 aby lekarz mégt oceni¢ Twoje dolegliwosci i w razie potrzeby Ci pomaéc.
14.00 - 15.00 . L. . .
00 16.00 Jak uzywac dzienniczka mikcji?
15.00-16. 1. Dzienniczek mikcji powinien by¢ wypetniany przez 3 dni. Nie musza to by¢ trzy kolej-
16.00 -17.00 ne, nastepujace po sobie dni. Wazne, aby podczas prowadzenia dzienniczka nie unika¢
17.00 — 18.00 normalnej aktywnosci. Zapiski prowadZ na biezaco - nie zapomnisz wtedy o wpisaniu
YT wszystkich waznych informacji.
18.00 - 19.00 2. Rozpocznij wypetnianie dzienniczka od chwili wstania z tézka. Zapiski prowadzZ przez cafg
19.00 — 20.00 dobe. Na przykfad jesli wstajesz 0 6.00 - prowadz notatki do godziny 6.00 nastepnego dnia.
3. W pierwszej kolumnie zostaty zapisane kolejne godziny — zaznacz godzine wstania z tézka
20.00 - 21.00 oraz godzine potfozenia sie spac.
21.00 - 22.00 4. Wdrugiej kolumnie,llos¢ wypitych ptynow” zapisuj ilo$¢ wypitego ptynu (herbaty, mleka,
soku itd.) w mililitrach lub opisowo, np. szklanka, filizanka, kubek. Zawsze wpisuj te infor-
22.00 -23.00 macje przy godzinie, o ktérej pitas/pites.
23.00 - 0.00 5. W trzeciej kolumnie ,llos¢ wydalonego moczu” wpisz objeto$¢ oddanego moczu.
0.00 - 1.00 Przyda sie kubeczek do mikcji. Pomiaréw i wpiséw dokonuj takze w nocy.
: : 6. Jesli wystapito parcie na mocz, zaznacz to w czwartej kolumnie ,Obecnos¢ parcia” przy
1.00 - 2.00 odpowiedniej godzinie.
2.00-3.00 7. Jezeli doszto do nietrzymania moczu, zanotuj to w kolumnie ,Wyciek moczu”.
8. W ostatniej kolumnie wpisz, w jakiej sytuacji doszto do nietrzymania moczu, np. podczas
3.00 -4.00 o : ; : -
$miechu, kaszlu, kichania, wysitku fizycznego, na skutek parcia.
4.00-5.00
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Data ..
Ilqéc' llos¢ .. . Sytuacja
Godzina wypltych wydalonego Obecn'osc Wyciek prowadzaca Godzina
ptynow moczu parcia moczu do wycieku
(w ml) (w ml)

6.00 - 7.00 6.00 - 7.00

7.00 - 8.00 7.00 - 8.00

8.00 - 9.00 8.00-9.00
9.00 - 10.00 9.00-10.00
10.00 - 11.00 10.00-11.00
11.00 - 12.00 11.00-12.00
12.00 - 13.00 12.00-13.00
13.00 - 14.00 13.00 - 14.00
14.00 - 15.00 14.00 - 15.00
15.00 - 16.00 15.00 - 16.00
16.00 - 17.00 16.00 - 17.00
17.00 - 18.00 17.00 - 18.00
18.00 - 19.00 18.00 - 19.00
19.00 - 20.00 19.00 - 20.00
20.00 - 21.00 20.00 - 21.00
21.00 - 22.00 21.00 - 22.00
22.00 - 23.00 22.00 - 23.00
23.00-0.00 23.00-0.00

0.00 - 1.00 0.00-1.00

1.00 - 2.00 1.00 - 2.00

2.00 - 3.00 2.00 - 3.00

3.00 - 4.00 3.00 - 4.00

4.00-5.00 4.00-5.00

5.00 - 6.00 5.00 - 6.00
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